Zatacznik nr 1.B.2

OPIS SZCZEGOLOWY WYMAGANYCH DIET

Positki s przygotowane z uwzegtinieniem obowizujacych diet, ktérych wykaz
i charakterystylk zamieszczono pore).

Opisy poszczegolnych positkdéw stangiyilko przyktad uwzgidniajpcy rodzaje
przygotowanych diet.

l. Wykaz i charakterystyka diet stosowanych obecnie zamawiaja-
cego w zakresiezywienia catodobowego

1. Calodzienne zywienie pacjentdbw realizowane jest na podstawie tofgasu
dekadowego, uzgodnionego peauy dietetyczk Zamawiajcego a przedsta-
wicielem Wykonawcy. Diety indywidualnegta realizowane na bigaco z polecenia
dietetyczki Zamawiacego zgodnie z zaleceniem lekarza.

2. Positki naley przygotowywé zgodnie z normami HACCP oraz zgodnie z zasadami
wskazanej diety, przy zachowaniu norm dziennychi pakarmowych opracowanych
przez InstytuZywnosci i Zywienia w Warszawie — ,Zasady prawidtoweggwienia
chorych w szpitalach”.

3. Informacje ogdlne dotyaze stosowanych diet:

» Jadtospis powinien sktadaie¢ z minimum trzech positkow.

> Sniadanie powinno sktadéasi¢ z: 2 rodzajow pieczywa, mastalianego -
podawanego w formie jednorazowej zangkay, dodatku do pieczywa typugdlina,
sery, warzywa sezonowe. Pasty, twarogi, galaretlézy serwow@ w oddzielnym
naczyniu, demy i miody - podawane w formie jednorazowej zardglajiitp. oraz
goracego napoju podawanego w kubkach z uchwytem (rrpakes).

» Obiad powinien sktadéasie z:

4x/dekad z zupy i Il dania w sktad, ktérego wchodzi: porgjgsa (I gatunek -
sztuka np. bitka drobiowa, udko, ryba), ziemnidkb (kasza, ry, makaron),
porcja suréwki lub gotowanych warzyw (serwowanychddzielnym naczyniu)
I kompotu lub wody ze sokiem.

2 x/dekad z zupy i Il dania w skiad, ktérego wchodzi: poroy&sa (przetworzona
np. pulpet, zraz, gulasz, gbki), ziemniaki (lub kasza, #y makaron), porcja
suréwki lub gotowanych warzyw (serwowanych w oétfeym naczyniu) i
kompotu lub wody ze sokiem.

2 x/dekad z zupy i Il dania ,jarskiego” w skiad, ktérego vardri np. ry na
mleku z musem jabtkowym, grysik na mleku + owo@zkompot lub woda z
sokiem.

2 x/dekad tzw. ,danie jednogarnkowe” typu: fasolka po bretku z pieczywem,
potrawka drobiowa z kagzzupa typuzurek, jarzynowa, krupnik z kietbas
pieczywem oraz kompot lub woda z sokiem.

» Kolacja powinna sktadasic z: pieczywa mieszanego, mastalimego -
podawanego w formie jednorazowej zangkey, dodatku do pieczywa typugdlina,
sery, warzywa sezonowe. Pasty, twarogi, galaretlézy serwow@ w oddzielnym
naczyniu, demy i miody - podawane w formie jednorazowej zardglajiitp. oraz
goracego napoju podawanego w kubkach z uchwytem (rrpakes).
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Dobdr wszystkich produktéw powinien &yurozmaicony, z uwzgtinieniem
sezonowséci produktéw oraz zgodny z zaleceniami dla danefydi

W jadtospisie dla dzieci wyklucza e¢sitzw. "dania jednogarnkowe” oraz masto
roslinne. Kazdego dnia (w ramach drugiegoiadania czy podwieczorku) jadtospis ten
powinien by wzbogacony o urozmaicone dodatki typu: kisiel mitgg kisiel
owocowy, soki, herbatniki, wafle, owoce sezonowaguyrty, serki homo, itp. na
przemian z zupmleczry. Do $niadania i kolacji przewiduje sidodatek ttuszczowy w
postaci masta prawdziwego (82% ttuszczu) w opakawganorazowym.

Wykonawca zapewni na oddzialy szpitalne 2 razy nesnat dodatki typu:
herbatal00g, cukierlkg, sucharki 300g zaggeniem Stacji Dializ.

Wykaz przyktadowych diet stosowanych u Zamagdago:

4.1.Dieta podstawowa

Ma gwarantowéa petne zapotrzebowanie pacjenta na erergiezlzdne sktadniki
odzywcze potrzebne do prawidliowego funkcjonowania oigau, utrzymania
naleznej masy ciata i zachowania zdrowia. W diecie pasivej dozwolone &
wszystkie produkty, a tak wszystkie techniki spogdzania potraw, co gwarantuje
réznorodnad¢ dostarczanych positkow. Jednak z uwagi na zmignioyb zycia, oraz
mak aktywna¢ fizyczrma pacjentdw hospitalizowanych zalecea, saby w diecie
znacznie ograniczypotrawy ce¢zko strawne i wzdymage.

Wartci¢ energetyczna — 2200-2400 kcal

Biatko — 13-15% dobowego zapotrzebowania energagga

Thuszcze — 25-30% dobowego zapotrzebowania enegetgo

Weglowodany uzupetniajreszt dobowego zapotrzebowania energetycznego
Niezbzdne witaminy i sktadniki mineralne.

VVVVY

Dieta obejmuje 3 positkfiiadanie, obiad, kolacja) opisane w pkt.l/3

4.2.Dieta dla dzieci w wieku 4 — 15 lat

Dieta spetnia zaleenia diety podstawowej, przewiduje ngmtjace wartdci:

Wartci¢ energetyczna — 1800 — 2500 kcal

Biatko — 13-15% dobowego zapotrzebowania energagga

Thuszcze — 25-30% dobowego zapotrzebowania enegetgo

Weglowodany uzupetniajreszt dobowego zapotrzebowania energetycznego
Niezbedne witaminy i sktadniki mineralne.

YVVVVY

Dieta obejmuje 3 positki:

- Sniadanie: zupa mleczna lub dodatek, kawazab@, herbata lub kakao, pieczywo
(2rodzaje), masto prawdziwe i dodateke(ina, pasta, ser, twarek, galaretka, itp.)

- Obiad: zupa i Il danie (np. porcja¢sa, ziemniaki, warzywa) i kompot

- Kolacja: herbata, pieczywo (2 rodzaje), mastoygiziwe, dodatek.

Positki powinny by urozmaicone. W diecie tej stosujee¢ sivszystkie techniki
przyrzadzania potraw.

4.3 Dieta ptynna (mleczna)

Jest to dieta niefizjologiczna, stosowana 1-3 Dmeta ptynna jest zalecana w okresie
pooperacyjnym lub w przygotowaniu do baahagnostycznych.
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4.4 Dieta miksowana — przez zgbnik odzywczy

Dieta stosowana jest w chorobach jamy ustnej i tgkme oraz u chorych
nieprzytomnych. Poywienie musi by tatwostrawne, niepowodage wzac,
biegunek, zapér Dieta miksowana bardzo ¢to podawana jest za pomosondy,
dlatego wymagana jest jednolita i ptynna konsygtenpotraw (przetarte lub
zmiksowane).

W diecie zaktada sinastpujace wartdci:

Wartci¢ energetyczna — 2000kcal

Biatko — 16-20% dobowego zapotrzebowania energagga

Thuszcze — 30-32 % dobowego zapotrzebowania enggetgo
Weglowodany — 44-54% dobowego zapotrzebowania engrgetgo
Niezbzdne witaminy i sktadniki mineralne.

VVVVY

4.5 Dieta miksowana - papkowata

Dieta stosowana jest w chorobach jamy ustnej itpkmeoraz u chorych lecych.
Pazywienie musi by tatwostrawne, niepowodage wza¢, biegunek, zapar Dieta
miksowana -papkowata bardzoe¢sio podawana jest za pomotyzeczki, dlatego
wymagana jest jednolita i papkowata konsystencjarapo (zmielone Iub
zmiksowane).

W diecie zaktada sinastpujace wartdci:

Wartas¢ energetyczna — 2200-2400 kcal

Biatko — 13-15% dobowego zapotrzebowania energagga

Thuszcze — 25-30% dobowego zapotrzebowania enexgyetgo
Weglowodany uzupetniajreszt dobowego zapotrzebowania energetycznego
Niezbedne witaminy i sktadniki mineralne.

YVYVYYVYYV

4.6. Dieta bogatobiatkowa - tatwostrawna
Dieta jest modyfikagj diety tatwostrawnej, ktdra polega na zkgzeniu ilgci biatka
w pazywieniu. Stosowana jest u 0sob wyniszczonych i bidiokarmacych piersi.
W diecie zaktada sinastpujace wartgci:
» Wartds¢ energetyczna — 2200-2400kcal
» Bialko — 15-20% dobowego zapotrzebowania energagga (100-1209g
biatka )
» Thuszcze — 30-40 % dobowego zapotrzebowania en@zgetgo
» Weglowodany uzupetniajresz¢ dobowego zapotrzebowania energetycznego
» Niezbzdne witaminy i sktadniki mineralne.

Dieta obejmuje 3 positki, wymagazycia petnowartéciowego biatka. N&niadanie i
kolack powinna zawiera dwa dodatki, w tym, co najmniej jeden, zawiecy
petnowartéciowe biatko. Z diety tej naly w znacznej ogci wyeliminowa mleko
stodkie. Positki powinny byyurozmaicone.

4.7. Dieta bogatobiatkowa — podstawowa
Dieta ta ma zastosowanie u pacjentow oddziatu Qugkiol
Positki typu:$niadanie i kolacja planowane powinnyébyg zasadywienia dla diety
tatwostrawnej, natomiast obiad wg zasad diety @dsivej (z wykluczeniem potraw
typu: bigos, fasolka po bretsku itp.). Ma to na celu urozmaicenie positkow ze
wzgledu na czsto wysepujacy brak apetytu.
W diecie zaktada sinastpujace wartgci:

» Wartacs¢ energetyczna — 2200-2400kcal
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> Biatko — 15-20% dobowego zapotrzebowania energagga

» Thuszcze — 30-40 % dobowego zapotrzebowania en@zyetgo

» Weglowodany uzupetniajresz¢ dobowego zapotrzebowania energetycznego
» Niezbzdne witaminy i sktadniki mineralne.

Dieta obejmuje 3 positki, wymagazycia petnowartéciowego biatka. N&niadanie i
kolackg powinna zawiera dwa dodatki, w tym, co najmniej jeden, zawiec
petnowartéciowe biatko. Z diety tej naly w znacznej ogci wyeliminowa mleko
stodkie. Positki powinny byyurozmaicone.

4.8. Dieta ubogosodowa

Jest dief fatwostrawa o obnionej zawartéci soli kuchennej stosuje ¢sija w
nadcénieniu etniczym i w dializoterapi .

W diecie zaktada sinastpujace wartdci:

Wartas¢ energetyczna — 2200-2400 kcal

Biatko — 13-15% dobowego zapotrzebowania energagga

Thuszcze — 25-30% dobowego zapotrzebowania enexgyetgo

Weglowodany uzupetniajreszt dobowego zapotrzebowania energetycznego
Niezbedne witaminy i sktadniki mineralne.

YVYVYYVYYV

Dieta obejmuje 3 positki natg znacznie ograniczyuzycie soli kuchennej, stonych
przypraw i produktow niewskazanych dla pacjentéaticbwanych.

4.9. Dieta fatwostrawna

Jest modyfikag diety podstawowej, gtownie stosowana w zaktadastzriczych,
stosowana w chorobach btoglyzowejzotadka i jelit, w okresie rekonwalescencji po
zabiegach operacyjnych, w zaburzeniach pracy prdewywokarmowego i u pacjentow
diugolezacych. Polega na wykluczeniu produktowasiostrawnych, potraw ttustych,
smaonych, pieczonych w tradycyjny sposéb, diugo zglgyah w zotadku,
zdymapcych, ostro przyprawionych. Potrawy spgiza s¢ technily gotowania w
wodzie, na parze, duszenia, pieczenia w piecactvékeyjnych.

W diecie zaktada sinastpujace wartgci:

Wartas¢ energetyczna — 2200-2400 kcal

Biatko — 13-15% dobowego zapotrzebowania energagga

Thuszcze — 25-30% dobowego zapotrzebowania enexgyetgo

Weglowodany uzupetniajreszt dobowego zapotrzebowania energetycznego
Niezbzdne witaminy i sktadniki mineralne.

VVVVYY

Positki powinny by urozmaicone z uwzglinieniem odpowiednich techniki
przyrzadzania potraw.

4.10. Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substangfiobudzajacych wydzielanie
soku zotadkowego

Jest to dieta tatwostrawna z ograniczaloscia produktéw i potraw dziatagych
pobudzajco na czynng wydzielnicz zotadka. Stosowana u pacjentéw z charob
wrzodowg zotadka i dwunastnicy, w przewlektym nadkémym niezycie zotadka i w
refleksie zotadkowo-przetykowym. Techniki spogdzania potraw 1 warkei
odzywcze ja w diecie fatwostrawnej.
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4.11. Dieta fatwostrawna dla dzieci

Zalecenia jak w diecie tatwostrawnej a jadtospes ditieci powinien by wzbogacony
w dodatki stosowne do zalecdietetycznych diety.

Dieta obejmuje 3 positki:

- Sniadanie: zupa mleczna lub dodatek, kawazaet@, herbata, pieczywo, masto
prawdziwe i dodatek (gdlina, pasta, twatek, itp.)

- Obiad: zupa i Il danie (np. porcja¢aa, ziemniaki, warzywa) i kompot

- Kolacja: herbata, pieczywo (2 rodzaje), mastoygiawe, dodatek.

Positki powinny by urozmaicone. W diecie tej stosuje $echniki przyradzania
potraw i wartdci odzywcze jak w diecie tatwo strawne;.

4.12. Dieta dla dzieci 1-3 lat
Zalecenia jak w diecie tatwostrawnej dla dzieci.dyifikacja polega na zmniejszeniu
objetosciowo wielkasci porcji oraz podawania niektérych produktéw (npicsa
obiadowego) w postaci mielonej. Jadtospis dla dzmavinien by wzbogacony o
dozwolone dodatki.
W diecie zaktada sinastpujace wartdci:

» Wartds¢ energetyczna — 1000-1200 kcal

> Biatko — 13-15% dobowego zapotrzebowania energagga

» Thuszcze — 28-32% dobowego zapotrzebowania enexyetygo

» Weglowodany uzupetniajresz¢ dobowego zapotrzebowania energetycznego

4.13. Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Dieta ta ma zastosowanie w przewlektym zapalehiannicy gcherzykazoétciowego
oraz drogzotciowych, w przewlektym zapaleniuatvoby, w przewlektym zapaleniu
trzustki. Jest modyfikagjdiety tatwostrawnej, polegaja na zmniejszeniu produktow
bedacych zrodiem tluszczu zwierrego oraz obfitucych w cholesterol. Techniki
sporzdzania potraw to gotowanie w wodzie i na parze.

W diecie zaktada sinastpujace wartdci:

Wartci¢ energetyczna — 2000-2200 kcal

Biatko — 12-15% dobowego zapotrzebowania energagga

Thuszcze — 15-20% dobowego zapotrzebowania enegyetgo

Weglowodany uzupetniajreszt dobowego zapotrzebowania energetycznego
Niezbzdne witaminy i sktadniki mineralne.

VVVVY

4.14. Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczualdzieci

Jest to dieta niefizjologiczna, stosowana przeztkkrOkres czasu, do uglienia
objawéw. Gtéwnie ma zastosowanie w ostrych i pregédyich stanach biegunkowych,
niezytach zotadka i jelit. Techniki spormzania potraw to gotowanie w wodzie i ha
parze, w diecie tej nie podaje: snleka i produktow mlecznych. Jadtospis dla dzieci
powinien by wzbogacony w dodatki w celu uzupetnienia wsetoenergetycznej
typu: kisiel owocowy, odpowiednie soki, herbatnikifle, przeciery owocowe itp.

4.15. Dieta uobogowglowodanowa

Dieta ta jest modyfikagjdiety tatwostrawnej, ktéra polega na wykluczeniyywienia
weglowodanow prostych. Przeznaczona jest dla osolsychona cukrzye. Dieta
obejmuje 3 positki plus urozmaicony dodatek w ramiéniadania lub podwieczorku
np. owoc, jogurt nat. itp. Ndniadanie i kolag powinna zawiera dwa rodzaje
pieczywa, w tym jedno petnoziarniste.

W diecie zaktada sinastpujace wartdci:
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Wartas¢ energetyczna — 2200-2400 kcal

Biatko — 13-15% dobowego zapotrzebowania energagga

Thuszcze — 25-30% dobowego zapotrzebowania enexgyetgo

Weglowodany uzupetniajreszt dobowego zapotrzebowania energetycznego
Niezbedne witaminy i sktadniki mineralne.

YVVYYVYYV

4.16. Dieta ubogoenergetyczna

Dieta ma zastosowanie przy redukcji masy ciataabasotytdcia i nadwag. Dieta
powinna by ubogoenergetyczna, a roéwno&zie zrownowaona pod wzgidem
zawartdci sktadnikéw odywczych.

W diecie zaktada sinastpujace wartdci:

Wartci¢ energetyczna — 1000-1200 kcal

Biatko — 13-15% dobowego zapotrzebowania energagga

Thuszcze — 20-30% dobowego zapotrzebowania enegetgo

Weglowodany uzupetniajreszt dobowego zapotrzebowania energetycznego
Niezbzdne witaminy i sktadniki mineralne.

VVVVY

4.17. Dieta papkowata

Jest to dieta tatwostrawna o zmienionej konsystestgjsowana u 0sob starszych oraz
przy utrudnionym gryzieniu i potykaniu. Dieta obejja 3 positki:sniadanie i kolacja
powinny zawieré zupe i rozdrobniony dodatek do pieczywa; obiad powirs&lada

Si¢ z przecieranej zupy | Ba w postaci mielonej z dodatkiem sosu oraz warzyw.
Wartas¢ odzywcza jak w diecie fatwostrawnej.

4.18. Dieta kleikowa

Jest to dieta niefizjologiczna, rodzaj kleiku stwaay jest w zalenosci od rodzaju
schorzenia. Dieta ta me by stopniowo rozszerzana o ngsijace produkty:
sucharki, kisiel, przetarte jarzyny, gotowane igbazte jabtko, biatko jaja, rgo
drobiowe w postaci gotowanej i mielone;j.

4.19. Diety specjalne na zlecenie lekarza

Wykonawca zobowizany jest do spogglzania diet nie wysgpujacych w/w wykazie
np.: ziemniaczana, aspirynowa, ubogoresztkowa, tmegeska, ubogobiatkowa,
bezglutenowa i inne. Dieta jest ustalana indywidigatlla kadego pacjenta, a
jadtospis konsultowany jest z dietetykiem szpitainy

5. Szacunkowe iléci konsumowanych diet:
. Za 1 miesic

Lp Rodzaj diety udziat w %
| Diety dla dorostych:
1 Dieta podstawowa

39,0
2 Dieta ptynna (mleczna) 0.8
3 Dieta miksowana ’

3,2
4 Dieta miksowana - papkowata 3.2
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5 Dieta bogatobiatkowa — tatwostrawna 43
6 Dieta bogatobiatkowa — podstawowa 43
7 Dieta ubogosodowa 11
8 Dieta tatwostrawna

13,0
9 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji mudzajacych

wydzielanie sokuzotadkowego 1,7
10 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

1,2
11 Dieta ubogowgglowodanowa 175
12 Dieta ubogoenergetyczna 0.2
13 Dieta papkowata
3,6
14 Dieta kleikowa
1,4
15 Diety specjalne / na zlecenie lekarza / 0.3
Il Diety dla dzieci:
1 Dieta dla dzieci w wieku 4-15 lat 3.0
2 Dieta tatwostrawna dla dzieci 05
3 Dieta dla dzieci 1-3 lat 12
4 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu dldzieci 0.4
5 Diety specjalne / na zlecenie lekarza / 01
Razem: 100%

Il. Wykaz i charakterystyka positkbw przygotowanych w kichni
niemowlecej

1. Ustlugiswiadczone przez kuchyiniemowkca obejmuj:

1.1przygotowanie na bigco mieszanek mlecznych na bazie ogéinagwostch
preparatéw takich jak np.: Nan 1, Nan 2, BebikoBgbiko 2 i innych oraz
przetworow mieszanych typu: suchary, biszkopty,strykukurydziany, kisiel
owocowy, kisiel mleczny, kleik ppowy, herbata, papka owocowa, zupki
jarzynowe, zupka jarzynowa z dodatkiem ¢ga, desery owocowe, soczki
owocowe itp.;

1.2przygotowanie mieszanek leczniczych typu np.: Nuoigen, Humana MCT,
Babilon Pepti i inne. Produkty do przygotowania sa@nek leczniczych
zakupywane @ przez Zamawiacego i dostarczanea :na kuchng niemowkca
przez dietetyka Zamawigego, a zadaniem Wykonawcy jest tylko ich
przygotowanie z dostarczonego produktu.
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1.3dostarczenie na Oddziat Noworodkow i Waziekéw sterylnych butelek w itoi
ok. 800 sztuk/ miesc i smoczkdw w iléci ok. 1200 sztuk/ miest.

1.4Wykonawca kadego dnia zapewni zapasy na Oddziat Dzmcizgodnie z
zapotrzebowaniem oddziatu, np. Bebiko 1, Bebikdl&n 1, Nan 2 i herbatki dla
dzieci nowoprzytych.

2. Skiad i rodzaj mieszanek na baziezagywymienionych produktow musi uwzginiat
Zalecenia ordynatoréw oddziatéw: dzignych oraz Noworodkéw i Wczaiakow.
Mieszanki lgda przygotowywane zgodnie z zaleceniami InstytutukviaDziecka.

Mieszanki naley dostarczy do oddziatu zgodnie z zamdéwieniem dostarczonyrezrz

dietetyka Zamawiagego.

3. Szacunkowe iléci przygotowywanych mieszanek preparatow za okremidshca
na 55 osobodni:

Srednia ilo$é

Nazwa litrow/sztuk
zuzywane na 1 m-c
Nan 1 16,0 |
Nan 2 1501
Bebiko 1 29,0 |
Bebiko 2 25,01
Suchary 0,151
Grysik kukurydziany 0,50l
Biszkopty 0,5 op.
Kisiel owocowy 0,51
Kisiel mleczny 0,51
Kleik ry zowy 3,01
Herbata 65,5 |
Zupa jarzynowa od 5 m-ca (bez ngsa) 7,5 szt.
Zupka od 6 m-ca 17,0 szt.
Zupa od 10 m-ca 13 szt.
Desery owocowe 28 szt.
Soczki owocowe 2 szt.
srednia ilosé
Nazwa mieszanki leczniczej litrow/sztuk
zuzywane na 1 m-c
Nutramigen 3,01
Humana MCT 0,21

4. Dopuszcza si mazliwosé zamawiania przez dietetyka Zamaweggo innych
rodzajéw mieszanek nieatych w tym wykazie oraz dodatkézywnosciowych.
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