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Plan Higieny Powierzchni zawiera:

1. Podziat pomieszczena strefy dekontaminaciji.
2. Czestotliwos¢, rodzaj wykonywanych czyniaoi, stosowanie preparatow w poszczegolnych stredaklontaminacii.
3. Wymagania ogolne do Planu Higieny Powierzchni.

Podziat na Il strefy dekontaminaciji:
» | strefa - obszar mycia - stosowanie profesjonalrekgtergentu

» |l strefa - obszar mycia (stosowanie profesjongdngetergentu) i dezynfekcji (stosowanie preparai®@pektrum B, F, V -
ostonkowe i nieostonkowe)

» Il strefa - obszar dezynfekcji — stosowanie prep@awr o spektrum B, F, V - ostonkowe i nieostonkoWwk¢ oraz o dziataniu
sporobéjczym w przypadku zagenia spowodowanego patogenami wytwaiaani spory (np. Clostridium difficile i
Clostridium perfringens)

W w/w strefach istnieje podziat obszaréw dekomieacji na stref bezdotykow i dotykowa

Strefa bezdotykowa - obejmuje wszystkie powierzchnie, ktore nie aria@zpdredniego (za pwednictwem gk personelu,
pacjentéw, os6b odwiedzalych oraz sprgu medycznego), kontaktu z pacjentem — np. podsoginy, okna.

Strefa dotykowa —obejmuje wszystkie powierzchnie, z ktérymi pacjgatsonel i osoby odwiedaag kontaktuyj sie czesto— np.
klamki, uchwyty, whczniki cdwietlenia, stuchawki telefoniczne, ramyz&k, poecze krzeset, blaty robocze, drobny sprnedyczny,
strefa wokot umywalki, armatura umywalkowa.

STREFA | - OBSZAR MYCIA

W pomieszczeniach ¢tych w tej strefie przeprowadza snycie profesjonalnym detergentem zaréwno w stidditgkowej jak i
bezdotykowe].

Pomieszczenia olde stref I
1. korytarze zewetrzne ( poza oddziatami szpitalnymi) np. ZDO, Cigckomunikacyjne w tym tunele na P-1 i P-2
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klatki schodowe

sekretariaty
archiwum

©CoNOGOR~WN

pomieszczenia biurowe
sale szkolg (sala seminaryjna — Dziat Organizacyjny, sala Exkdlok Operacyjny itp.)
pomieszczenia techniczne

szatnie personelu, pacjentéw, Depozyt abra
. dyzurki lekarskie i pisegniarskie

10 pokoje socjalne, pokoje odwiedzin
11 zaplecze Bloku Operacyjnego
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Czestotliwosé

Czynnaosci dodatkowe

Mycie profesjonalnym detergentem

1 x dziennie i w razie potrzeb

Y- przygotowanie workow z
odpadami do transportu

— zalazenie nowych workow
do pojemnikow na odpady

podtogi we wszystkich pomieszczeniach

podtogi na klatkach schodowych, w korytarzach staacych
ciagi komunikacyjne.

blaty mebli (szafek, stotéw)

parapety wewgtrzne

aparaty telefoniczne

sprzt np. komputery — wskazany przez osoipowaniong
zewretrzne i wewRtrzne powierzchnie pojemnikéw na odpag
(po usungciu worka z odpadami)

umywalki, armatura umywalkowa, glazu@enna przy
umywalce, lustra

zewretrzne powierzchnie dozownikéw na mydto , preparaty
dezynfekcyjne,gczniki papierowe

gtéwne wejcia do szpitala wraz z przylegaymi korytarzami v
tym wegcie z estakagi winda dla osob niepetnosprawnych.

ly

1 x w tygodniu i w razie

— usuwanie paczyn

powierzchnie zewgirzne szaf oraz szafek w szatniach




PLAN HIGIENY POWIERZCHNI W SPZOZ WSS NR 3 W RYBNIKU

Zatacznik 1.1.D
strona 3z 24

potrzeby

— drzwi przeszklone (klamki, ramy, szyby)

— porecze, odbojniki na korytarzach zegirenych

— iinny asortyment znajdagy sk aktualnie w pomieszczeniu
nizej wymienione czynniei dotycz pomieszcze archiwum

— podtogi

— drzwi

— scianki dziatowe

— zewretrzne powierzchnie szaf, regatow

1 x w tygodniu i w razie
potrzeby

— tunele Poziom P (-2)
— pomieszczenia techniczne (maszynownia)

2 X w tygodniu i w razie
potrzeby
w okresie letnim
3 x w tygodniu i w razie
potrzeby
w okresie jesienno — zimowy]
w/w czestotliwosé dotyczy
pomieszczé biurowych
administracji

Uwaga! 1 raz dziennie usuwar
odpaddw

n

Zynnasci dotycza pomieszcza biurowych administracji
— podtogi we wszystkich pomieszczeniach

— podtogi na klatkach schodowych

— blaty mebli (szafek, stotow)

— szafy, regaly

— parapety wewgtrzne

— aparaty telefoniczne

upowaniong

— zewretrzne powierzchnie pojemnikdw na odpady

— umywalki, armatura umywalkowa, glazu@enna przy
umywalce, lustra,

— zewretrzne powierzchnie dozownikéw na mydtegczniki
papierowe

— sprzt np. komputery, spez medyczny — wskazany przez 0so

b

1 X w miesicu i w razie

— szafy

potrzeby

— drzwi peine
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kratki wentylacyjne

lampy nad umywalkami
krzesta i fotele

rozmraanie i mycie lodowek

1 x na kwartat i w razie
potrzeby

okna (mycie profesjonalnym detergentem)

sufity

okna na klatkach schodowych i korytarzach zgvamych i
przeszklé na estakadzie.

grzejniki i wreki grzejnikowe

klapy upustowe na klatkach schodowych

2 x w roku i w razie potrzeby|- Odkurzaniezaluzji (a w razie

potrzeby pranie)

- zmywalne cgsci $cian

- ostony lamp sufitowych
(po wczéniejszym zgloszeniu na Dyspozytorni Szpitala aragodnieniu terminu wykonani
z Mistrzem Warsztatu).

W razie potrzeby prace porzdkowe po
awariach, bigacych

remontach

zaopatrzenie w mydto ptynne, preparaty do dezynifekk,
reczniki papierowe, papier toaletowy

zewretrzna i wewrtrzna powierzchnia pojemnikéw na mydito
ptynne, pojemnikow nagczniki papierowe - przed ich
uzupetnieniem

Wg okresu gwarancyjnego i W natazenie polimeru na podtog
razie potrzeby zwyktych oraz podtdg

przewodacych

W nizej wymienionych pomieszczeniach, sganie gruntowne 2 razy w roku

» szatnie personelu, pacjentow, depozyt abra
» dyzurki lekarskie i piejgniarskie

* pokoje socjalne, pokoje odwiedzin

¢ zaplecze Bloku operacyjnego
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Powierzchnie skaone ludzkim materiatem biologicznym naléy sprzataé¢ w pierwszej kolejnaci (przed rozpocgziem spratania
zneutralizowa skazenie):

zanieczyszczenie natychmiast ustthigroskopijnym (dobrze wchtanggym wilgo¢) materiatem jednorazowym (lignina,
recznik papierowy)

catas¢ usura¢ do czerwonego worka z przeznaczeniem do utylizacji

powierzchn¢ zdezynfekowé preparatem dezynfekcyjnym o szerokim spektrumtaizia (B, F, V, Tbc,S ) dzialagym w czasie
nie diuzszym niz 15 minut

W trakcie wykonywania czynioi zachowd najwyzsz ostraznosé, stosowa srodki ochrony osobistejgkawice jednorazowe,
fartuch ochronny jednorazowy foliowy

Rekawice i fartuch po zyciu usura¢ do czerwonego worka z przeznaczeniem do utylizacji
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STREFA Il - OBSZAR MYCIA | DEZYNFEKCJI

W pomieszczeniach ¢tiych w tej strefie przeprowadza snycie profesjonalnym detergentem w strefie bezdotyej | dezynfekaj w
strefie dotykowej
Pomieszczenia olge stred Il:

sale chorych

punkty pietgniarskie

gabinety diagnostyki nieinwazyjnej (pokoje badaokoje¢wiczen — Dziat i Oddziat Rehabilitacji, pracownie diaghazne:
np. Ekg, Eeg, Rtg. TK, RM, Usg, itp.)

korytarze wewatrzne na oddziatach szpitalnych

windy

kuchenki oddziatowe

magazyny zasobow czystych (bielizny czystej, maggmdeczny, itp)

Pomieszczenia Punktu Obrotu BielWz8zpital, (Magazyn Bielizny Czystej)

Czestotliwosé Czynnasci dodatkowe Strefa bezdotykowa Strefa dotykowa (preparat
(detergent) myjaco- dezynfekcyjny i
dezynfekcyjny)
1 x dziennie i w razie potrzeby- przygotowanie workéw z |- podtogi w tym powierzchnia— klamki, drzwi w strefie
odpadami do transportu wind (poza podtogami w dotykowej, whcznik
— zalazenie nowych workow salach chorych) oswietlenia, dzwonki
do pojemnikow na odpady przywotawcze dla pacjentéw
— odebranie od transportu i — zewretrzne ramy taka
segregacja czystej bielizny — powierzchnie zewgtrzne
szpitalnej i odzigy krzeset, szafek przy
ochronnej t6zkowych, stolikbéw — po
— przygotowanie brudnej kazdym positku
bielizny szpitalnej i odziey — parapety wewgtrzne
ochronnej do transportu do — wysiggniki na parawany
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pralni - (wg opracowaneg
harmonogramu - zgodnie z
obowigzujaca procedus)

panele przjcienne
(oswietleniowe)

stoliki do piekgnacii
noworodka

kozetki, fotele zabiegowe
aparaty telefoniczne
przyciski w windach

blaty mebli,

umywalki, glazuracienna
przy umywalce, lustra
armatura umywalkowa
sprzt np. komputery, spet
medyczny — wskazany przez
osolz upowaniom
zewrgtrzne powierzchnie
dozownikéw na mydio ,
preparaty dezynfekcyjne,
reczniki papierowe
zewrgtrzna powierzchnia
pojemnikéw na odpady
wnetrze kubtow na odpady (p
usungciu worka z odpadami)
drobny sprzt kuchenny :
czajnik, mikrofaléwka itp.

| Inny asortyment znajdagy
Sig W pomieszczeniu a
zaliczany do strefy dotykowe

o

W

waozki do transportu pacjenté

7
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(po kazdym uzyciu)

2 X dziennie i w razie potrzeb

y

— podtogi w salach chorych

- wanienki do Kpieli noworodka
wraz z dezynfekajspustu
wanienkowego

1 x w tygodniu i w razie
potrzeby

— usuwanie paczyn

— drzwi

— Scianki dziatowe

— zewrgtrzne powierzchnie ny
telewizory, radia

— szafy

— wozki do transportu
pacjentow (mycie gruntowne

1 X w miesicu i w razie
potrzeby

— kratki wentylacyjne
— grzejniki
— rozmraanie i mycie
lodowek
obudowy lamp (po uprzednin
demontau przez pracownika
warsztatu w razie konieczém)

—

1 x na kwartat i w razie
potrzeby

— okna (mycie profesjonalnyn
detergentem)

- sufity

— ostony lamp sufitowych

=)

2 X w roku i w razie potrzeby,

— odkurzaniezaluzji (a w razie

potrzeby pranie)

— zmywalne cgsci scian

— ostony lamp sufitowych
(po wczéniejszym zgloszeniu na
Dyspozytorni Szpitala oraz uzgodnien
terminu wykonania z Mistrzem

Warsztatu).

c
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W razie potrzeby — Biezace wynoszenie z s — zewrgtrzna wewetrzna
chorych, opranianie, powierzchnia pojemnikow na
mycie i dezynfekcj mydto, preparaty
naczyh z wydalinami dezynfekcyjne igczniki

papierowe - przed ich
— zaopatrzenie w mydto napetnieniem

ptynne, preparaty do
dezynfekciji ak, reczniki
papierowe, papier toaletow
— prace poradkowe po
awariach, bigacych
remontach

<<

Do obowhzkdéw wykonawcy natey rowniez zbieranie tac od pacjentow po gptym positku wraz ze sprawdzeniem ich komplétng

Spratanie gruntowne:

» sale chorych (po wypisie pacjentéw z danej Saliramie potrzeby)

* punkty piekgniarskie ( 1 raz na kwartat)

» gabinety diagnostyki nieinwazyjnej (pokoje badpokojeé¢wiczen — Dziat i Oddziat Rehabilitacji, pracownie diagnastye: np
Ekg, Eeg, Rtg. TK, RM, Usg, itp.) (2 razy w roku)

» korytarze wewatrzne na oddziatach szpitalnych (1 raz na kwartat)

e windy (1 raz w miegicu)

* kuchenki oddziatowe ( 1 raz na kwartat)

* magazyny zasobow czystych np. bielizny czystej,amgiy podeczny, itp. - ( 1 raz na kwartat)

* Pomieszczenia Punktu Obrotu Biekz8zpitaly, (Magazyn Bielizny Czystej) ( 1 raz na kwartat)

Powierzchnie skaone ludzkim materialem biologicznym naléy sprzata¢ w pierwszej kolejnaci (przed rozpocgiem spratania
zneutralizowa skazenie):

e zanieczyszczenie natychmiast ugtihigroskopijnym (dobrze wchianggym wilgoc) materiatem jednorazowym (lignina,
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recznik papierowy)

catas¢ usury¢ do czerwonego worka z przeznaczeniem do utylizacji
powierzchn¢ zdezynfekowa preparatem dezynfekcyjnym o szerokim spektrumtalzia (B, F, V, Tbc,S ) dzialagym w czasie
nie diuzszym niz 15 minut

W trakcie wykonywania czynioi zachowd najwyzsz ostraznos¢, stosowa srodki ochrony osobistejgkawice jednorazowe,
fartuch ochronny jednorazowy foliowy

Rekawice i fartuch po zyciu usura¢ do czerwonego worka z przeznaczeniem do utylizacji

Po wypisie lub zgonie pacjenta:

zdjecie brudnej bielizny pixielowej z t&ka, dezynfekcja i mycie #&a i stolika przytékowego na sali chorych lub
zawiezienie ( razem z materacem) do Stacjiekdw zalenosci od decyzji osoby upowaionej (Pietgniarki/Potanej
Oddziatowej/Koordynujcej/Odcinkowe))

po zgonie pacjenta kofgr poduszl przekaza do prania

odbior t&ka i stolika przytgkowego ze Stacji tiek

zatazenie czystej bielizny paielowej

umycie zewgtrznej i wewrtrznej powierzchni szafy pacjenta

W przypadku wysipienia na oddziale drobnoustroju chorobotwérczegjezacego do patogenu alarmowego, pracownik
Wykonawcy na polecenie Pigniarki Epidemiologicznej zoboazany edzie przestrzegazwigkszonych wymagahigienicznych
a w szczegolnwi: zwickszy¢ czestotliwas¢ mycia i dezynfekcji skabnych obszaréw oraz stosodvadywidualnesrodki ochrony
osobistej (zaopatrzenie &kodki ochrony osobistej by w gestii Wykonawcy).

10
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STREFA Il - OBSZAR DEZYNFEKCJI

W pomieszczeniach ¢tych w tej strefie przeprowadza slezynfeka sredniego stopnia, zaréwno w strefie dotykowejijak
bezdotykowej, przy ayciu preparatow o spektrum B, F, V (ostonkowe bsienkowe), Thcoraz o dziataniu sporobdjczym w
przypadku zagrozenia spowodowanego patogenami wytwarzggymi spory.

» Blok operacyjny (dotyczy sal operacyjnych, mypokoju przygotowania choregdéluzy materiatowej, ubraniowejluzy dla
pacjenta — bez zaplecza bloku operacyjnego)

e Sala porodowa

* Gabinety zabiegowe na oddziatach, w poradniach itp.

» Gabinety diagnostyki inwazyjnej np. Pracownia Badagiografii, Pracownia Gastroskopii itp.

» Sale intensywnej terapii, sale intensywnego nadapruna neurologii, SOR, oddziale westnznym |, 1l , kardiologii

» Sale chorych, d&ace czasowo izolatk

* Pomieszczenia laboratoryjne na terenie ZDL

» Toalety i tazienki dla pacjentow i personelu

* Brudowniki

» Pomieszczenia skladowania odpadow

» Pomieszczenia sktadowania brudnej bielizny w SeRbjiotu Bielizra Szpitalm

» Pomieszczenia anatomopatologii i histopatologii

* Pomieszczenia pro morte

* Pomieszczenia Punktu Obrotu Bielkz8zpitalr (Magazyn Bielizny Wywanej)

Blok operacyjny, sala zabiegowa okulistyki, sala etoskopowa oddziatu laryngologii dorostych i urologi sala ceé cesarskich,
sala porodowa, pracownia bada angiografii

Czestotliwosé Czynnasci dodatkowe Dezynfekcja
W dniu operacyjnym / — Odebranie od transportu i |- podtogi (po uprzednim usugmiu materiatu biologicznego)
zabiegowym segregacja czystej bielizny |- $ciany (po zakaczonych zabiegach w danym dniu)
mi¢dzy zabiegami szpitalnej i odzigy

11
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| po zakaczonych w danym
dniu zabiegach

ochronnej

przygotowanie workow z
odpadami do transportu
zatazenie nowych workow
do pojemnikow na odpady

kolumny stotu operacyjnego

lampy zabiegowe

wozki narzdziowe

stét operacyjny, fotel zabiegowy, Ao porodowe
stoliki zabiegowe np. asystory itp

stelaze i kubty

inny sprzt wskazany przez oselupowaniong — w tym
medyczny

przygotowanie brudnej
bielizny szpitalnej i odziey
ochronnej do transportu
przekazanie obuwia

operacyjnego do dezynfekgj

dezynfekcja fartuchow
otowiowych — dezynfekcja
po zak@czonym zabiegu u
pacjenta

blaty robocze
wiacznik cédwietlenia , klamki drzwi, parapety , grzejniki

inny sprzt pomocniczy bdacy na sali operacyjnej/zabiegowe

np. podesty, stojaki na kropléwki itp.

komory zlewozmywakowe, armatura i glazeceenna
grzejniki i parapety

zewretrzne powierzchnie dozownikéw na mydto i preparaty
dezynfekcyjne

zewrgtrzne powierzchnie aparatury medycznej wskazanezpr,
osole upowanion

1 x w tygodniu i w razie
potrzeby

stropy podwieszane
drzwi (cate)
scianki dziatowe

12
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kratki wentylacyjne
szafy, regaty

1 x na kwartat

praniezaluzji

okna (mycie profesjonalnym detergentem)

W(g okresu gwarancyjnego iV
razie potrzeby

\—

natazenie polimeru na
podtogi odpornego na
dziatanie alkoholu

W razie potrzeby

— Biezace wynoszenie z S
chorych, opranianie,
mycie 1 dezynfekcj
naczyh z wydalinami

zaopatrzenie w mydto ptynr
, preparaty do dezynfekcji
rak, reczniki papierowe,
worki na odpady, papier
toaletowy

prace porzdkowe po
awariach, bigacych i
remontach

uzupetnienie i rozizenie
obuwia operacyjnego
uzupetnienie bielizny
operacyjnej

wewretrzne powierzchnie pojemnikéw na mydio
| preparaty dezynfekcyjne przed ich ponownym napaiem

Spratanie gruntowne:

» Sala operacyjna z pomieszczeniami dodatkowymiyjnia, pokoj przygotowania pacjentdyizy pacjentéw, korytarz tzw.

13
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Lorudny” — po skaczonych w danym dniu zabiegach

Wszystkie pomieszczenia pomocnicze Bloku operagyjmg. magazynki spetu, narzdzi, lekow,sluzy materiatowesluzy ubraniowe, pokoje
socjalne, korytarz tzw. ,czysty” — 1 raz na tydziena polecenie piegniarki Bloku operacyjnego

Boksy porodowe — po skozonych w danym dniu porodach

Gabinety zabiegowe na oddziatach, w poradniachilitpw miesicu)

Gabinety diagnostyki inwazyjnej np. Pracownia Bagdagiografii, Pracownia Gastroskopii itfl. x w miesicu)
Sale intensywnej terapii, sale intensywnego nadapruna neurologii, SOR, oddziale westnznym I, Il , kardiologi(1 x w
mieshcu)

Sale chorych, ddace czasowo izolatk— po wypisie pacjenta/pacjentow

Pomieszczenia laboratoryjne na terenie ZDIx w miesicu

Toalety i tazienki dla pacjentow i personelux w miesicu

Brudowniki — w czsci brudnej — 1 x dziennie, w ¢&i czystej — 1 X w miegcu

Pomieszczenia sktadowania odpadéw szpitalnychdnemstrz budynku) — po kadym wywiezieniu odpadow
Pomieszczenia sktadowania bielizrgywanej (brudnej)w Sekcji Obrotu Bieliziszpitalr - 1 raz na tydzie
Pomieszczenia anatomopatologii i histopatologikw miesicu

Pomieszczenia pro morte — po wywiezieniu zwiokraagziej nk 1 X w miesacu

Powierzchnie skaone ludzkim materiatem biologicznym naléy sprzataé¢ w pierwszej kolejnaci (przed rozpocgziem spratania
zneutralizowa skazenie):

zanieczyszczenie natychmiast ustithigroskopijnym (dobrze wchtanggym wilgoé) materiatem jednorazowym (lignina,
recznik papierowy)

catas¢ usura¢ do czerwonego worka z przeznaczeniem do utylizacji

powierzchn¢ zdezynfekowé preparatem dezynfekcyjnym o szerokim spektrumtaaia (B, F, V, Tbc,S ) dzialagym w czasie nie diszym ni 15
minut

W trakcie wykonywania czynioi zachowa najwyzsz ostraznosé, stosowa srodki ochrony osobistejgkawice jednorazowe, fartuch ochronny
jednorazowy foliowy

Rekawice i fartuch po zyciu usura¢ do czerwonego worka z przeznaczeniem do utylizacji

W przypadku wykonywania zabiegu u pacjenta z padejem lub stwierdzeniem drobnoustroju chorobotesgo naleéacego do
patogenu alarmowego, pracownik Wykonawcy na poledeiekgniarki Epidemiologicznej zobowazany kdzie zastosowawtasciwy
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sposéb dezynfekciji, przyzuciu wskazanego preparatu dezynfekcyjnego.

Gabinety zabiegowe na oddziatach, pracownie ZDL, dgpnety diagnostyki inwazyjnej (np. gastroskopii, kdonoskopii), sale
chorych w OIT, izolatki , Sale ,R”, SOR, Sala Pooprcyjna, Stacja Dializ

Czestotliwosé

Czynnaosci dodatkowe

Dezynfekcja

- 1 x dziennie,

- po zakaczonych w danym
dniu zabiegach (dotyczy
gabinetow zabiegowych)

- oraz w razie potrzeby

przygotowanie workow z
odpadami do transportu
zalazenie nowych workow
do pojemnikow na odpady
- przygotowanie brudnej
bielizny szpitalnej i odziey
ochronnej do transportu

— odebranie od transportu i
segregacja czystej bielizny
szpitalnej i odzigy
ochronnej

parapety, grzejniki

podtogi

sciany (po zakaczonych zabiegach w danym dniu)
lampy zabiegowe

przeptywowe lampy bakteriobdjcze

wozki narzdziowe

stoty zabiegowe / fotele zabiegowe

stelae

— blaty robocze

wihacznik gwietlenia, klamki drzwi,

inny sprzt pomocniczy bdacy na sali zabiegowej np. podest
stojaki na kroplowki itp.

zewretrzna powierzchnia aparatow telefonicznych

sprzt elektroniczny lub inny wskazany prze osalpowaniona
np. komputer,

umywalki, glazuracienna przy umywalce, armatura
umywalkowa, komory zlewozmywakowe

lustra

Y,

2 x dziennie i w razie potrzeb

przygotowanie workow z
odpadami do transportu

y_

zalazenie nowych workow

czynnaci dotycza pomieszczé sal chorych w OIT, izolatki, Sal
.R”, SOR, Sali Pooperacyjnej, Stacji Dializ

klamki, drzwi w strefie dotykowej, wtznik cdwietlenia,
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do pojemnikow na odpady

dzwonki przywotawcze dla pacjentéw

zewretrzne powierzchnie szafek przylmwych, stolikow — (i
po kazdym positku )

zewrgtrzne ramy téek pacjentow

$cianki dziatowe

zewrgtrzne powierzchnie mebli

podtogi

I iInny asortyment znajdagy sk aktualnie w pomieszczeniu

1 x w tygodniu i w razie
potrzeby

scianki dziatowe

szafy, regaty

drzwi

kratki wentylacyjne

obudowy lamp bakteriobdjczych
lampy nad umywalkami
zewrgtrzne powierzchnie mebli
lodowki

1 x na kwartat

okna (mycie profesjonalnym detergentem)

2 X w roku

— praniezaluzji

W(g okresu gwarancyjnego iy
razie potrzeby

v+ natazenie polimeru na podiog

W razie potrzeby

- prace poradkowe po
awariach, bigacych remontach

- zaopatrzenie w mydto ptynne

preparaty do dezynfekcjik,
reczniki papierowe, papier
toaletowy

zewretrzna i wewrtrzna powierzchnia pojemnikéw na mydito
| preparaty dezynfekcyjne przed ich napetnieniem
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Powierzchnie skaone ludzkim materiatem biologicznym naléy sprzataé¢ w pierwszej kolejnaci (przed rozpocgziem spratania
zneutralizowa skazenie):

zanieczyszczenie natychmiast ustthigroskopijnym (dobrze wchtanggym wilgo¢) materiatem jednorazowym (lignina,
recznik papierowy)

catas¢ usura¢ do czerwonego worka z przeznaczeniem do utylizacji

powierzchn¢ zdezynfekowé preparatem dezynfekcyjnym o szerokim spektrumtaizia (B, F, V, Tbc,S ) dzialagym w czasie
nie diuzszym niz 15 minut

W trakcie wykonywania czynioi zachowd najwyzsz ostraznosé, stosowa srodki ochrony osobistejgkawice jednorazowe,
fartuch ochronny jednorazowy foliowy

Rekawice i fartuch po zyciu usura¢ do czerwonego worka z przeznaczeniem do utylizacji

W przypadku wystapienia na oddziale drobnoustroju chorobotwérczego alezacego do patogenu alarmowego, pracownik
Wykonawcy na polecenie Piggniarki Epidemiologicznej zobowhzany bedzie przestrzeg# zwiekszonych wymaga
higienicznych a w szczegolrsai: zwigkszy¢ czestotliwosé mycia i dezynfekcji skaonych obszarow oraz stosowa
indywidualne §rodki ochrony osobistej (zaopatrzenie wsrodki ochrony osobistej lezy w gestii Wykonawcy).

Anatomopatologia, histopatologia, pomieszczenia promorte

Czestotliwosé Czynnasci dodatkowe Dezynfekcja
- 1 x dziennie — przygotowanie workéw z |- podtogi
odpadami do transportu |- blaty robocze, stot sekcyjny
- po zakaczonych w danym |- zatazenie nowych workéw |- Sprzt pomocniczy ( np. wozki do przewenia zwitok, stelze
dniu badaniach / do pojemnikéw na odpady |itp.)

- wiaczniki pradu, klamki, drzwi,

- po zakaczonej sekcji - zewretrzna powierzchnia aparatow telefonicznych

- komory zlewozmywakowe, umywalki,
- glazuracienna przy umywalce, armatura umywalkowa, lustra
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- kubty na odpady

- zewretrzna powierzchnia pojemnikow na mydto
- glazurascienna

- lampy zabiegowe

po zabraniu zwtok — komory chtodnicze
1 X w miesicu i w razie — zmywalne cgsci sciany nad glazuroraz sufity
potrzeby — szafy, regaty
1 x na kwartat — okna mycie (profesjonalnym detergentem)
2 X w roku — praniezaluzji - ostony lamp sufitowych

(po wczdniejszym zgtoszeniu na Dyspozytorni Szpitala aragodnieniu terminu wykonania
z Mistrzem Warsztatu).

W razie potrzeby — prace poradkowe po — zewretrzna i wewgtrzna powierzchnia pojemnikow na mydio
awariach, bigacych | preparaty dezynfekcyjne przed ich napetnieniem
remontach

— zaopatrzenie w mydio
ptynne, preparaty do
dezynfekcji gk, reczniki
papierowe, papier toaletowy

Powierzchnie skaone ludzkim materiatem bologicznym naley sprzataé¢ w pierwszej kolejnaci (przed rozpocziem spratania
zneutralizowa skazenie):
» zanieczyszczenie natychmiast ugtihigroskopijnym (dobrze wchitanigym wilgoc) materiatem jednorazowym (lignina,
recznik papierowy)
e catdi¢ usura¢ do czerwonego worka z przeznaczeniem do utylizaciji
» powierzchn¢ zdezynfekowé preparatem dezynfekcyjnym o szerokim spektrumtaiaia (B, F, V, Tbc,S ) dzialggym w czasie
nie diuzszym niz 15 minut
» W trakcie wykonywania czynioi zachowa najwyzsz ostraznos¢, stosowa srodki ochrony osobistejgkawice jednorazowe,
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fartuch ochronny jednorazowy foliowy
* Rekawice i fartuch po zyciu usuna¢ do czerwonego worka z przeznaczeniem do utylizacji

Toalety i tazienki dla pacjentow i personelu, brudavniki, pomieszczenia sktadowania odpadow i brudndpielizny

Czestotliwosé

Czynnaéci dodatkowe

Dezynfekcjasredniego stopnia

2 x dziennie
oraz w razie potrzeby

— przygotowanie workéw z
odpadami do transportu

— zalazenie nowych workow
do pojemnikow na odpady

podtogi

umywalki, glazura&cienna przy umywalce, armatura
umywalkowa, lustra

kabiny prysznicowe

muszla klozetowa, sedes i sptuczka, szczotka tdoze
klamki, drzwi w strefie dotykowej, wtznik cdwietlenia,
dzwonki przywotawcze dla pacjentéw

kubty na odpady

zewrgtrzna powierzchnia ptuczki-dezynfektora
zewretrzna powierzchnia pojemnikéw na mydto
preparaty dezynfekcyjnegazniki papierowe

sciany

3 x dziennie oraz w razie
potrzeby
w/w czestotliwosé dotyczy
toalet i tazienki przy sali
chorych bedacej czasovg
izolatka

zaopatrzenie w mydto ptynne,
preparaty do dezynfekciak,
reczniki papierowe, papier
toaletowy

klamki, drzwi w strefie dotykowej, wEznik cdwietlenia,
dzwonki przywotawcze dla pacjentéw

podtogi

kabina prysznicowa

umywalki, glazuracienna przy umywalce, armatura
umywalkowa, lustra

muszla klozetowa, sedes i sptuczka, szczotka kiowet
kubty na odpady
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zewretrzna powierzchnia pojemnikow na mydto
preparaty dezynfekcyjnegazniki papierowe

1 X w miesicu i w razie
potrzeby

kratki wentylacyjne

urzadzenia chtodnicze w pomieszczeniach sktadowania
odpadow

glazurascienna

zmywalne cgsci sciany nad glazuaroraz sufit

drzwi

1 x na pot roku

ostony lamp sufitowych
(po wczéniejszym zgtoszeniu na Dyspozytorni Szpitala aragodnieniu terminu
wykonania z Mistrzem Warsztatu).

W razie potrzeby

prace porzdkowe po
awariach, bigacych
remontach

dezynfekcja termiczna
basendw, kaczek, miednic
mycia pacjentéw, misek
nerkowatych, zbiornikow na
mocz w ptuczce —
dezynfektorze po kazdym
uzyciu lub w przypadku
awarii urz adzenia

do

dezynfekcja manualna

wewretrzna powierzchnia pojemnikow na mydto i preparaty
dezynfekcyjne przed ich napetnieniem
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— Zzaopatrzenie w mydto
ptynne, preparaty do
dezynfekcji gk, reczniki
papierowe, papier toaletowy

Powierzchnie skaone ludzkim materiatem biologicznym naleéy sprzata¢ w pierwszej kolejncci (przed rozpoogiem spratania
zneutralizowa skazenie):
e zanieczyszczenie natychmiast ugtihigroskopijnym (dobrze wchianigym wilgoc) materiatem jednorazowym (lignina,
recznik papierowy)
» catds¢ usura¢ do czerwonego worka z przeznaczeniem do utylizaciji
» powierzchn¢ zdezynfekowé preparatem dezynfekcyjnym o szerokim spektrumtaiaia (B, F, V, Tbc,S ) dzialggym w czasie
nie diuzszym niz 15 minut
» W trakcie wykonywania czynioi zachowa najwyzsz ostraznos¢, stosowa srodki ochrony osobistejgkawice jednorazowe,
fartuch ochronny jednorazowy foliowy
* Rekawice i fartuch po zyciu usuné¢ do czerwonego worka z przeznaczeniem do utylizacji

~

Kontrola czystéci toalet na gigach komunikacyjnych oraz w lokalizacjach ogolndgmsych dla os6b odwiedzaych, w tym toalety
dla os6b niepetnosprawnych — zgodnie z K#ibdntroli Czystdci Toalet

Wymagania ogolne do Planu Higieny Powierzchni:

Wykonawca zobowazany jest doscistego posg¢powania zgodnie z planem higieny powierzchni, a naecenie Zamawiagceqo
zobowiazany jest do wykonania czynngci dodatkowych nie ugtych w planie higieny a zwazanych z utrzymaniem czysteci.

1. Personel Wykonawcy ma obaazek:
a. pracy w odziey ochronnej (odzterobocza, obuwie gkawice) oraz musi zazasady pogpowania z4 odzieza
b. stosowaniasrodkéw ochrony osobistej (wymaganych w danej sytyackawice ochronne, fartuchy foliowe, maski,
czapki. Nie wolno pracowaw odziezy z diugim ekawem.
C. przestrzegania zasad dotycych higieny gk:
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» mycie/dezynfekcjaak przed i po kontakcie z pacjentem, przed i po vyk@aniu czynneci spratania itp.
» W czasie realizacji ustugi nie wolno négiizuterii na ekach, paznokcie mugdy¢ krotko obcete, niedopuszczalne
jest malowanie paznokci, stosowanadi, tipséw itp.

2. Sprzatanie codzienne (rutynowe),polega na wykonywaniu czyn§m spratajacych w pomieszczeniach w czasie ich

~No

normalnego funkcjonowania. Czyriwo te w zaleénosci od potrzeb wykonuje siwielokrotnie w cagu dnia. Kolejnéc

wykonywania procedur mycia i dezynfekcji w poszadagch strefach jest uzaieiona od skzenia ludzkim materialem

biologicznym (krew, ptyn mdzgowo-rdzeniowy, moczal k plwocina) oraz od bezpmdniego kontaktu powierzchni z

pacjentem, personelem lub aparatisprztem medycznym.

Sprzatanie okresowe (gruntowne) wykonywane jest w oké&onych terminach — zgodnie z obewiijacym Planem Higieny

Powierzchni lub wykonywane w okilenych sytuacjach epidemiologicznych (np. po zZelzeniu izolacji pacjenta)

a. wszystkie czynngci powinny by zaplanowane zgodnie z planem higieny i harmonognamrac wykonywanych w danej
jednostce organizacyjnej, polega na myciu i deze)fecatego pomieszczenia, wraz z jego wypeseem i wszystkimi
elementami dodatkowymi (lampy sufitowe, paneleteufe, kratki wentylacyjne, okna, elementy trwaleypnocowane do
sufitu)

b. w trakcie wykonywania sp#ania gruntownego w pomieszczeniu niezeanajdowa si¢ pacjent

c. obejmuje: doczyszczanie starych powtok, brudu, addhie powtok konserwagych i zabezpieczagych

d. spratanie wykonuw osoby o daych umiegtnosciach praktycznych, odpowiednio przeszkolone, mjofgalnymi
preparatami

Sprzatanie interwencyjne polega na spetaniu i dezynfekcji wskazanych przez personel medycZamawigcego

powierzchni zabrudzonych w wyniku zdafizesowych np. materiatem biologicznym.

Przed przysipieniem do sprgania naley usum¢ z pomieszczenia odpady, bradoielizre, przedmioty zanieczyszczone np.,

baseny, kaczki itp.

a. podczas wymiany workéw z odpadami riglehwyta worek pod wywingtym mankietem unikag dotykania watrza
worka
b. worki z odpadami nals szczelnie zamkt i wiozy¢ do wickszego workaZadnych odpadoéw nie wolno przesypywé

Spratac nalezy zawsze na mokro, nie stostido spratania powierzchni suchych szczotek i such§alrek

Mycie/dezynfeka pomieszczé nalery przeprowadza w obowhzujacej kolejndci: najpierw czyste potem stancwe

zagrazenie mikrobiologiczne rownocgeie stosujc zasady:

a. najpierw powierzchnie nadpodtogowe, ktére nieslsazone
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b. nastpnie powierzchnie tzw. dotykowe (klamki, stolikizgtézkowe, pochwyty, stuchawki telefonu itp.)podlegzag
dezynfekciji
C. potem powierzchnie podtogowe-obiae
d. pozostate powierzchnie podtogowe
2. Nalezy zachowa zasad, ze w czasie mycia/ dezynfekcji danego pomieszczemgn powinien by uzyty tylko jeden raz (mop
jednego kontaktu).
3. Do mycia/dezynfekcji powierzchni nale uzywaé scierek zré@nicowanych kolorystycznie (w zaleosci od rodzaju i strefy
skazenia mytej lub dezynfekowanej powierzchni )
4. Czynnaci mycia/dezynfekcji podidg musdyé wykonane z zachowaniem zasad bezpiestzea dla oséb przebywsgych w
danej jednostce organizacyjnej (np. mycie potowsytaza i widoczne oznakowanie mokrych miejsc)
5. Podczas wykonywania ustugi nie nglevprowadzé wozka do sprgania do pomieszczenia, w ktérym przebywa pacjent
6. Zwraca szczegOla uwag: na staranni@ dezynfekcji i mycie/dezynfekgpstref dotykowych
7. Po zakaczeniu sprztania sprzt nalery doktadnie umy i osuszy¢, mopy przekaza do prania ascierki stosowa jako
jednorazowegoaytku, po wykonaniu czynrégi usura¢ do odpadow medycznych zekgch.
8. Scierek i mopow nie wolno péa suszy na terenie jednostek organizacyjnych szpitala.
9. Nalezy powstrzyma si¢ od rutynowego spatania pomieszczew nasgpujacym czasie:
a. podczas dystrybucji positkbw na oddziatach szpytein
b. podczas wizyty lekarskiej
c. podczas wykonywania zabiegOw u pacjentéw
d. w innych okolicznéciach wskazanych przez osoby wyznaczone przez Zmjagego (np. szatnie personelu w
godzinach rozpoezia i zakaczenia pracy personelu Zamaw@ggo)
10 Higiena dozownikéw na mydto, preparaty dezynfekeypmaz podajnikdOw naczniki papierowe i papier toaletowy:

a. W szpitalu stosuje sidozowniki do uzupetniania butelkami z alkoholowypreparatem do dezynfekcjakr oraz
dozowniki na mydto do biacego uzupetniania

b. Obudowa zewgtrzna dozownikéw — dezynfekcja/mycie (w zalesci od strefy dekontaminaciji) — 1 raz dziennie

c. Obudowa wewetrzna dozownikéw — mycie — 1 raz w tygodniu i zagsz czasie wymiany/uzupetnienia pojemnika z
mydtem/preparatem dezynfekcyjnyggenikiem/papierem toaletowym

d. Pojemniki na mydto powinny léycatkowicie opranione z zawartei przed ich ponownym napetnieniem
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e. Kazdy opr&niony pojemnik na mydto musi bBydokladnie umyty i zdezynfekowany ngstie uzupetniony do 2/3
objetosci

f. Kazdy pojemnik z mydiem musi byzaopatrzony w czytetnetykiet z napisem ,Mydto” ponadto opisany dataznosci
zbiorczego pojemnika z mydtem orazglazupetnienia dozownika

W zahczeniu:
1.1.D.1 - Podziat pomieszazevedtug stref dekontaminacji w SPZOZ WSS nr 3 w ilb.

1.1.D.2 - Opis preparatow do stosowania u Zanjaaeego w zakresie mycia, dezynfekcji i konserwacji

W imieniu Wykonawcy potwierdzam,
iz oferta obejmuje wykonanie zamowienia
zgodnego z tiéeia powyzszego zajcznika

(podpisy i pieczie 0s6b upowaionych
do reprezentowania wykonawcy)
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